KOMUNIKATY DLA RODZICOW

a. Faza IV - zachowania ryzykowne
Szanowni Panstwo,

projekt ZDROWA JA zbliza si¢ do finalu, przed Panstwa cérkami ostatnia prosta,
jest to bieg dlugodystansowy, ktorego efekty mamy nadzieje¢ zostang z dziewczgtami
na cate zycie, dlatego 1 w tej fazie bedziemy prosili Panstwa o wsparcie swoich dzieci.
W najblizszych miesigcach dziatania w projekcie skoncentruja si¢ na kwestiach
dotyczacych przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym tj. piciu alkoholu, paleniu
papierosow czy zazywaniu narkotykoéw. Bedziemy wdzigezni za motywacje dziewczat
do realizacji ,,wyzwan”, ktore stawia przed nimi projekt oraz o zrozumienie. Przed
nami faza dotyczaca trudnych zagadnien, dlatego w tym okresie bardzo wazna
jest empatia 1 wsparcie rodzicow.

1. Komunikat — podzi¢kowanie za udzial w projekcie
Szanowni Panstwo,

z przyjemnoscia i satysfakcja pragniemy ogtosi¢, ze projekt ZDROWA JA dobiegt
konca. W tym miejscu chcielibySmy Panstwu serdecznie podzigkowac
za zaangazowanie 1 wsparcie, bez ktorego sukces, ktory bez watpienia wspolnie
odniesliSmy, nie mialby miejsca. Mamy nadziej¢, ze wszystkie dzialania, ,,wyzwania”,
1 elektroniczne przypomnienia przyczynia si¢ do trwatej zmiany stylu zycia Panstwa
dzieci oraz, ze wiedza dotyczaca zdrowia i zachowan prozdrowotnych bedzie solidng
baza do zdrowej przysztosci Panstwa 1 Panstwa najblizszych.

Gdyby mieli Panstwo dodatkowe pytania lub watpliwosci dotyczace zasad zdrowego
stylu zycia 1 zapobiegania czynnikom szkodliwym dla zdrowia, zachgcamy Panstwa
do kontaktu mailowego z zespotem, ktory mial przyjemnos¢, wspolnie z Panstwem
pracowac przez ostatnich kilkanascie miesigcy.

e-mail: zaktad.promocjizdrowia@imid.med.pl
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KOMUNIKATY DLA DZIEWCZAT

a. Faza IV - zachowania ryzykowne

Drogie Uczestniczki,

przed nami ostatnia prosta! Chociaz trzeba przyznaé¢ - nietatwa. Zachowania
ryzykowne, czyli picie alkoholu, palenie papieroséw, czy zazywanie substancji
odurzajacych... to tzw. temat tabu. O tym si¢ nie rozmawia z rodzicami,
a juz na pewno nie z nauczycielami. Ale... ale to nie jest zadna ekscytujgca
tajemnica czy podniecajacy sekret. To jest powazne ryzyko dla Waszego zdrowia.
Nie tylko dzi$, czy jutro, to jest ryzyko dla Waszej przysziosci w zdrowiu i
dobrym samopoczuciu. Dlatego Dziewczyny, podejmijcie wyzwania ostatniej fazy
projektu! Zaangazujcie si¢ i pokazcie, na co Was sta¢! A na co? Na zdrowie
1 szczg$cie Was 1 Waszych najblizszych.

1. Komunikat — podzi¢kowanie za udzial w projekcie
Drogie Kolezanki!

Dzigkujemy, dzickujemy, dzigkujemy 1 doceniamy Wasze zaangazowanie,
poswigcenie 1 gotowos$¢ do podejmowania wyzwan. Mamy nadziej¢, ze ten projekt nie
konczy sie¢ dzi$, ze begdzie on trwal latami, a najlepiej cale Wasze zycie poniewaz
aktywno$¢ fizyczna, kompetencje spoleczne, zdrowa dieta, czy eliminacja zachowan
ryzykownych to najlepsza polisa na zdrowie i zycie w dobrym samopoczuciu.

Trzymamy za Was kciuki 1 wierzymy, ze zdobyta w projekcie wiedza podzielicie
si¢ z najblizszymi: rodzing, przyjacidtkami 1 znajomymi. Im wszystkim Zyczmy
zdrowial

Pamigtajcie tez, ze zawsze mozecie liczy¢ na zyczliwe wsparcie ze strony
pracownikow Zaktadu Zdrowia Dzieci 1 Mtodziezy, Instytutu Matki i Dziecka.
e-mail: zaktad.promocjizdrowia@imid.med.pl
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